
5^ domenica di Quaresima (21 marzo)  

Se il chicco di frumento non muore… 
 

Riuniti attorno al Crocifisso e alla Bibbia aperta, facciamo il segno di 

croce dicendo:  

 “O Dio vieni a salvarmi. 
Signore vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.”  

 
Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 12,20-33) 
In quel tempo, tra quelli che erano saliti per il culto durante la festa c'erano anche alcuni Greci. 
Questi si avvicinarono a Filippo, che era di Betsàida di Galilea, e gli domandarono: «Signore, 
vogliamo vedere Gesù». Filippo andò a dirlo ad Andrea, e poi Andrea e Filippo andarono a dirlo a 
Gesù. Gesù rispose loro: «È venuta l'ora che il Figlio dell'uomo sia glorificato. In verità, in verità io vi 
dico: se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, rimane solo; se invece muore, produce molto 
frutto. Chi ama la propria vita, la perde e chi odia la propria vita in questo mondo, la conserverà per 
la vita eterna. Se uno mi vuole servire, mi segua, e dove sono io, là sarà anche il mio servitore. Se 
uno serve me, il Padre lo onorerà. Adesso l'anima mia è turbata; che cosa dirò? Padre, salvami da 
quest'ora? Ma proprio per questo sono giunto a quest'ora! Padre, glorifica il tuo nome». Venne 
allora una voce dal cielo: «L'ho glorificato e lo glorificherò ancora!». La folla, che era presente e 
aveva udito, diceva che era stato un tuono. Altri dicevano: «Un angelo gli ha parlato». Disse Gesù: 
«Questa voce non è venuta per me, ma per voi. Ora è il giudizio di questo mondo; ora il principe di 
questo mondo sarà gettato fuori. E io, quando sarò innalzato da terra, attirerò tutti a me». Diceva 
questo per indicare di quale morte doveva morire. 
 
Per il commento al Vangelo: https://youtu.be/9bkA2cyjNxc 
 
Ogni componente della famiglia esprime un motivo per cui 
pregare. Al termine diciamo insieme: Padre Nostro… 
 

Benediciamo il Signore. 
Rendiamo grazie a Dio. 
 
 

Per chi vuole proseguire la riflessione sul brano evangelico: 

 
Papa Francesco consola un bambino che piange la morte del papà 
Ricordiamo le persone care della nostra famiglia che non ci sono più. 
Ciascuno può dire un grazie speciale a Dio per quello che ha imparato 
da quella persona. 
 

 
 

Con i più piccoli: attività Cuore d’oro 
 

Video-tutorial 
 
 

https://youtu.be/9bkA2cyjNxc
https://youtu.be/cwREgr43_x0
http://www.patriarcatovenezia.it/wp-content/uploads/2021/02/CUORE_DORO.pdf
https://youtu.be/4fxJIpu5Phc

