
4^ domenica di Quaresima (14 marzo)  

Gesù innalzato come il serpente 
 

Riuniti attorno al Crocifisso e alla Bibbia aperta, facciamo il segno di 

croce dicendo:  

“O Dio vieni a salvarmi. 
Signore vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.”  

 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 3,14-21) 
In quel tempo, Gesù disse a Nicodèmo: «Come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così 
bisogna che sia innalzato il Figlio dell'uomo, perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna. 
Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito perché chiunque crede in lui 
non vada perduto, ma abbia la vita eterna. Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo 
per condannare il mondo, ma perché il mondo sia salvato per mezzo di lui. Chi crede in lui 
non è condannato; ma chi non crede è già stato condannato, perché non ha creduto nel 
nome dell'unigenito Figlio di Dio. E il giudizio è questo: la luce è venuta nel mondo, ma gli 
uomini hanno amato più le tenebre che la luce, perché le loro opere erano malvagie. 
Chiunque infatti fa il male, odia la luce, e non viene alla luce perché le sue opere non vengano 
riprovate. Invece chi fa la verità viene verso la luce, perché appaia chiaramente che le sue 
opere sono state fatte in Dio». 
 
Per il commento al Vangelo: https://youtu.be/TKVPnmKCOy8 
 
Ogni componente della famiglia esprime un motivo per cui 
pregare. Al termine diciamo insieme: Padre Nostro… 
 

Benediciamo il Signore. 
Rendiamo grazie a Dio. 
 

 

Per chi vuole proseguire la riflessione sul brano evangelico: 

 
Testimonianza di GEMMA CALABRESI 
Ci sono motivi per cui abbiamo litigato e sentiamo di doverci 
chiedere perdono l’un l’altro? Se si facesse fatica a farlo a voce, 
possiamo proporre che ciascuno scriva in un biglietto ad un altro 
componente ciò di cui vuole chiedere scusa. 

 
 
 

Con i più piccoli: attività Cuore d’oro 
 

Video-tutorial 
 
 
 
  

 

 

https://youtu.be/TKVPnmKCOy8
https://www.youtube.com/watch?v=0PX9IQeA11c&feature=youtu.be
http://www.patriarcatovenezia.it/wp-content/uploads/2021/02/CUORE_DORO.pdf
https://youtu.be/4fxJIpu5Phc

