
2^ domenica di Quaresima (28 febbraio)  

Lo Spirito illumina il volto di Gesù 

Riuniti attorno al Crocifisso e alla Bibbia aperta, facciamo il segno di 

croce dicendo:  

 “O Dio vieni a salvarmi.  
Signore vieni presto in mio aiuto.  

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli.  

Amen.” 
 

Dal Vangelo secondo Marco (Mc 9,2-10) 
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li condusse su un alto monte, 
in disparte, loro soli. Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, 
bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro 
Elia con Mosè e conversavano con Gesù. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Rabbì, 
è bello per noi essere qui; facciamo tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia». 
Non sapeva infatti che cosa dire, perché erano spaventati. Venne una nube che li coprì con 
la sua ombra e dalla nube uscì una voce: «Questi è il Figlio mio, l'amato: ascoltatelo!». E 
improvvisamente, guardandosi attorno, non videro più nessuno, se non Gesù solo, con loro. 
Mentre scendevano dal monte, ordinò loro di non raccontare ad alcuno ciò che avevano 
visto, se non dopo che il Figlio dell'uomo fosse risorto dai morti. 
Ed essi tennero fra loro la cosa, chiedendosi che cosa volesse dire 
risorgere dai morti. 
 
Per il commento al Vangelo: https://youtu.be/Om4OX35IEgc 
 
Ogni componente della famiglia esprime un motivo per cui pregare. 
Al termine diciamo insieme con le mani alzate: Padre Nostro…  

 

Benediciamo il Signore. 
Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
 

Per chi vuole proseguire la riflessione sul brano evangelico: 

 
Il gesto d’amore  di  don Roberto Malgesini  
Proviamo a pensare: qualcuno, vicino alla nostra famiglia, ha bisogno 
di aiuto? Cosa possiamo fare per prendercene cura? 
 

 
 

Con i più piccoli: attività Cuore d’oro 
 

Video-tutorial 

  

https://youtu.be/Om4OX35IEgc
https://youtu.be/fERT8qsp4Rk
https://youtu.be/bDbTIKpJ5Fs
http://www.patriarcatovenezia.it/wp-content/uploads/2021/02/CUORE_DORO.pdf
https://youtu.be/4fxJIpu5Phc

