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IL DONO DELLA VITA
Domenica 11 maggio 2025
Canto di esposizione del Santissimo

R. Pane del cielo sei Tu, Gesù,
via d'amore: Tu ci fai come Te.

No, non è rimasta fredda la terra:
Tu sei rimasto con noi per nutrirci di Te,
Pane di Vita; ed infiammare col tuo amore
tutta l'umanità. R.

Sì, il cielo è qui su questa terra:
Tu sei rimasto con noi ma ci porti con Te
nella tua casa, dove vivremo insieme a Te
tutta l'eternità. R.

  (silenzio e adorazione)

Canto durante l’adorazione
Sei il mio pastore, nulla mi mancherà (2 v.)

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.
Su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce. R.

Rinfranca l'anima mia, mi guida per il giusto cammino
a motivo del suo nome. R.
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ASCOLTIAMO

Lettura della Parola del Signore dal Vangelo secondo Giovanni
(Gv 1,35-49)

In quel tempo Gesù passò all'altra riva del mare di Galilea, cioè di
Tiberìade, e lo seguiva una grande folla, 
Il giorno dopo Giovanni stava ancora là con due dei suoi discepoli e,
fissando lo sguardo su Gesù che passava, disse: “Ecco l’agnello di
Dio!”. E i suoi due discepoli, sentendolo parlare così, seguirono Gesù.
Gesù allora si voltò e, osservando che essi lo seguivano, disse loro:
“Che cosa cercate?”. Gli risposero: “Rabbì – che, tradotto, significa
Maestro -, dove dimori?”. Disse loro: “Venite e vedrete”. Andarono
dunque e videro dove egli dimorava e quel giorno rimasero con lui;
erano circa le quattro del pomeriggio.
Uno dei due che avevano udito le parole di Giovanni e lo avevano
seguito, era Andrea, fratello di Simon Pietro. Egli incontrò per primo
suo fratello Simone e gli disse: “Abbiamo trovato il Messia” – che si
traduce Cristo – e lo condusse da Gesù. Fissando lo sguardo su di lui,
Gesù disse: “Tu sei Simone, il figlio di Giovanni; sarai chiamato Cefa” –
che significa Pietro.

 (silenzio e adorazione)

“Accogliere il proprio cammino vocazionale”
(Dal Messaggio di Papa Francesco per la 62ma Giornata mondiale di
preghiera per le Vocazioni)

Carissimi giovani, «la vostra vita non è un “nel frattempo”. Voi siete
l’adesso di Dio» (Esort. ap. postsin. Christus vivit, 178). È necessario
prendere coscienza che il dono della vita chiede una risposta generosa
e fedele. Guardate ai giovani santi e beati che hanno risposto con gioia
alla chiamata del Signore: a Santa Rosa di Lima, San Domenico Savio,
Santa Teresa di Gesù Bambino, San Gabriele dell’Addolorata, ai Beati –
tra poco Santi – Carlo Acutis e Pier Giorgio Frassati e a tanti altri.
Ciascuno di loro ha vissuto la vocazione come cammino verso la
felicità piena, nella relazione con Gesù vivo. Quando ascoltiamo la sua
parola, ci arde il cuore nel petto (cfr Lc 24,32) e sentiamo il desiderio di
consacrare a Dio la nostra vita! Allora vogliamo scoprire in che modo,
in quale forma di vita ricambiare l’amore che Lui per primo ci dona. 2



Ogni vocazione, percepita nella profondità del cuore, fa germogliare la
risposta come spinta interiore all’amore e al servizio, come sorgente di
speranza e di carità e non come ricerca di autoaffermazione. Vocazione e
speranza, dunque, si intrecciano nel progetto divino per la gioia di ogni
uomo e di ogni donna, tutti chiamati in prima persona ad offrire la vita per
gli altri (cfr Esort. ap. Evangelii gaudium, 268). Sono molti i giovani che
cercano di conoscere la strada che Dio li chiama a percorrere: alcuni
riconoscono – spesso con stupore – la vocazione al sacerdozio o alla vita
consacrata; altri scoprono la bellezza della chiamata al matrimonio e alla
vita familiare, come pure all’impegno per il bene comune e alla
testimonianza della fede tra i colleghi e gli amici.
 
Preghiera per le Vocazioni 
Gesù, Figlio di Dio, in cui dimora la pienezza della divinità,
Tu chiami tutti battezzati "a prendere il largo", percorrendo la via della
santità.
Suscita nel cuore dei giovani il desiderio di essere nel mondo di oggi
testimoni della potenza del tuo amore.
Riempili con il tuo Spirito di fortezza e di prudenza che li conduca nel
profondo del mistero umano perché siano capaci di scoprire la piena verità
di sé e della propria vocazione.
Salvatore nostro, mandato dal Padre per rivelarne l'amore misericordioso,
fa alla tua Chiesa il dono di giovani pronti a prendere il largo, per essere tra i
fratelli manifestazione della tua presenza che rinnova e salva.
Vergine Santa, Madre dei Redentore, guida sicura nel cammino verso Dio e
il prossimo, Tu che hai conservato le sue parole nell'intimo del cuore,
sostieni con la tua materna intercessione le famiglie e le comunità ecclesiali,
affinché aiutino gli adolescenti e i giovani a rispondere generosamente alla
chiamata del Signore. Amen

(San Giovanni Paolo II)

BENEDIZIONE EUCARISTICA
Adoriamo il Sacramento
che Dio Padre ci donò.
Nuovo patto, nuovo rito
nella fede si compì.
Al mistero è fondamento
la parola di Gesù.
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Gloria al Padre onnipotente,
gloria al Figlio Redentor,
lode grande, sommo onore
all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore
alla santa Trinità. Amen.

Preghiamo. Signore Gesù Cristo,
che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia
ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa che adoriamo con viva fede il santo mistero
del tuo corpo e del tuo sangue,
per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.    R. Amen

Acclamazioni
Dio sia benedetto
Benedetto il Suo Santo Nome
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gesù
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi

Canto alla Vergine
Giovane donna, attesa dell’umanità, 
un desiderio d’amore e pura libertà.
Il Dio lontano è qui vicino a Te, 
voce silenzio, annuncio di verità.
Rit. Ave Maria, Ave Maria!

4


