
Canto di Esposizione del Santissimo

Io son la vite, voi siete i tralci
Restate in me, porterete frutto

Io son la vite, voi siete i tralci
Restate in me, porterete frutto

Come il Padre ha amato me
Così io ho amato voi
Restate nel mio amore
Perché la gioia sia piena

Io son la vite, voi siete i tralci
Restate in me, porterete frutto

   
                                                                              (Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre)
                                                                                                     (silenzio e adorazione)

Canto durante l’adorazione: Sei il mio pastore, nulla mi mancherà (2 v.)

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.
Su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce. (Rit.)

Rinfranca l'anima mia,
mi guida per il giusto cammino
a motivo del suo nome. (Rit.)
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DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI
Io sono la vite vera e il Padre mio è l'agricoltore. Ogni tralcio che in me
non porta frutto, lo taglia, e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché
porti più frutto. Voi siete già puri, a causa della parola che vi ho
annunciato. Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può portare
frutto da se stesso se non rimane nella vite, così neanche voi se non
rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci.
Chi rimane in me, e io in lui, porta molto frutto, perché senza di me non
potete far nulla.

Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio
amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore,
come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo
amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra
gioia sia piena.
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho
amato voi. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per
i propri amici.

(Omelia e silenzio per l’adorazione eucaristica)

Preghiera per le vocazioni

O Gesù, divino Pastore delle anime, che hai chiamato gli Apostoli per farne
pescatori di uomini, attrai a te ancora anime ardenti e generose di giovani,
per renderli tuoi seguaci e tuoi ministri;
falli partecipi della tua sete di universale Redenzione, per la quale rinnovi
sugli altari il tuo Sacrificio:
Tu, o Signore, «sempre vivo a intercedere per noi» (Hebr. 7, 25), dischiudi
loro gli orizzonti del mondo intero, ove il muto supplicare di tanti fratelli
chiede luce di verità e calore di amore; affinché, rispondendo alla tua
chiamata, prolunghino quaggiù la Tua missione, edifichino il Tuo Corpo
mistico, che è la Chiesa, e siano «sale della terra», «luce del mondo»
(Matth. 5, 13).

Estendi, o Signore, la tua amorosa chiamata anche a molte anime di donne
caste e generose, e infondi loro l’ansia della perfezione evangelica, e la
dedizione al servizio della Chiesa e dei fratelli bisognosi di assistenza e di
carità.
Amen.
(San Paolo VI)



“I tralci sono parte della Vite”
(da un’omelia di San Cirillo di Alessandria)

Il Signore dice di se stesso di essere la vite, volendo mostrare la necessità che noi
siamo radicati nel suo amore, e il vantaggio che a noi proviene dall'essere uniti a
lui. Coloro che gli sono uniti, ed in certo qual modo incorporati e innestati, li
paragona ai tralci. Questi sono resi partecipi della sua stessa natura, mediante la
comunicazione dello Spirito Santo. Infatti lo Spirito Santo di Cristo ci unisce a
lui.

Noi ci siamo accostati a Cristo nella fede per una buona deliberazione della
volontà, ma partecipiamo della sua natura per aver ottenuto da lui la dignità
dell'adozione. Infatti, secondo san Paolo, «Chi si unisce al Signore forma con lui
un solo spirito» (1 Cor 6, 17).

Noi siamo edificati su Cristo, nostro sostegno e fondamento e siamo chiamati
pietre vive e spirituali per un sacerdozio santo e per il tempio di Dio nello
spirito. Non possiamo essere edificati se Cristo non si costituisce nostro
fondamento. La medesima cosa viene espressa con l'analogia della vite.

Dice di essere lui stesso la vite e quasi la madre e la nutrice dei tralci che da essa
spuntano. Infatti siamo stati rigenerati da lui e in lui nello Spirito per portare
frutti di vita, ma di vita nuova che consiste essenzialmente nell'amore operoso
verso di lui. Quelli di prima erano frutti marci di una vita decadente.

Siamo poi conservati nell'essere, inseriti in qualche modo in lui, se ci atteniamo
tenacemente ai santi comandamenti che ci furono dati, se mettiamo ogni cura
nel conservare il grado di nobiltà ottenuto, e se non permettiamo che venga
contristato lo Spirito che abita in noi, quello Spirito che ci rivela il senso
dell'inabitazione divina.

Il modo con il quale noi siamo in Cristo ed egli in noi, ce lo spiega san Giovanni:
«Da questo si conosce che noi rimaniamo in lui ed egli in noi: egli ci ha fatto
dono del suo Spirito» (1 Gv 4, 13).

Come la radice comunica ai tralci le qualità e la condizione della sua natura, così
l'unigenito Verbo di Dio conferisce agli uomini, e soprattutto a quelli che gli
sono uniti per mezzo della fede, il suo Spirito, concede loro ogni genere di
santità, conferisce l'affinità e la parentela con la natura sua e del Padre, alimenta
l'amore e procura la scienza di ogni virtù e bontà.



BENEDIZIONE EUCARISTICA

Adoriamo il Sacramento
che Dio Padre ci donò.
Nuovo patto, nuovo rito
nella fede si compì.
Al mistero è fondamento
la parola di Gesù.
 Gloria al Padre onnipotente,
gloria al Figlio Redentor,
lode grande, sommo onore
all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore
alla santa Trinità. Amen.

Orazione
Preghiamo. Signore Gesù Cristo,
che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia
ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa che adoriamo con viva fede il santo mistero
del tuo corpo e del tuo sangue,
per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.    R. Amen
 

Acclamazioni

Dio sia benedetto
Benedetto il Suo Santo Nome
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gesù
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi


