
Salmo
Padre, Padre! Nelle tue mani consegno il mio spirito. (2 v.)

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.
Su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce. (Rit.)

Rinfranca l'anima mia,
mi guida per il giusto cammino
a motivo del suo nome. (Rit.)

I l  tuo popolo in cammino
cerca in te la guida.
Sulla strada verso i l  regno
sei  sostegno col  tuo corpo:
resta sempre con noi ,  o Signore!

È i l  tuo pane,  Gesù,  che ci  dà forza
e rende più s icuro i l  nostro passo.
Se i l  v igore nel  cammino s i  sv i l i sce,
la tua mano dona l ieta la speranza.

È i l  v ino,  Gesù,  che ci  disseta
e svegl ia in noi  l 'ardore di  seguirt i .
Se la gioia cede i l  passo al la stanchezza,
la tua voce fa r inascere freschezza.

(Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre Nostro) (silenzio e adorazione)
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Dal  Vangelo secondo Luca
(Lc  23 ,42-44 .46)
Uno dei malfattori crocifissi con Gesù disse: «Gesù,
ricòrdati di me quando entrerai nel tuo regno». Gli
rispose: «In verità io ti dico: oggi con me sarai nel
paradiso». Era già verso mezzogiorno e si fece buio su
tutta la terra fino alle tre del pomeriggio... Gesù,
gridando a gran voce, disse: «Padre, nelle tue mani
consegno il mio spirito». Detto questo, spirò.

(Omelia)

dalle catechesi di S. Giovanni Crisostomo
E uscì dal fianco sangue ed acqua (cfr. Gv 19, 34).
Carissimo, non passare troppo facilmente sopra a
questo mistero. Ho ancora un altro significato mistico
da spiegarti. Ho detto che quell’acqua e quel sangue
sono simbolo del battesimo e dell’Eucaristia. Ora la
Chiesa è nata da questi due sacramenti, da questo
bagno di rigenerazione e di rinnovamento nello Spirito
santo per mezzo del Battesimo e dell’Eucaristia. E i
simboli del Battesimo e dell’Eucaristia sono usciti dal
costato. Quindi è dal suo costato che Cristo ha
formato la Chiesa, come dal costato di Adamo fu
formata Eva. 
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«Nelle tue
mani

consegno
il mio

spirito»



O Gesù, divino Pastore delle anime, che hai chiamato
gli Apostoli per farne pescatori di uomini, attrai a te
ancora anime ardenti e generose di giovani, per
renderli tuoi seguaci e tuoi ministri;
falli partecipi della tua sete di universale Redenzione,
per la quale rinnovi sugli altari il tuo Sacrificio:
Tu, o Signore, «sempre vivo a intercedere per noi»
(Hebr. 7, 25), dischiudi loro gli orizzonti del mondo
intero, ove il muto supplicare di tanti fratelli chiede
luce di verità e calore di amore; affinché, rispondendo
alla tua chiamata, prolunghino quaggiù la Tua missione,
edifichino il Tuo Corpo mistico, che è la Chiesa, e siano
«sale della terra», «luce del mondo» (Matth. 5, 13).
Estendi, o Signore, la tua amorosa chiamata anche a
molte anime di donne caste e generose, e infondi loro
l’ansia della perfezione evangelica, e la dedizione al
servizio della Chiesa e dei fratelli bisognosi di
assistenza
e di carità. Amen.
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DAVANTI  
A  LUI

Preghiera per le Vocazioni
(Paolo VI)

dalle omelie di S. Giovanni Crisostomo
La croce ci ha aperto il paradiso, chiuso da moltissimi
anni, oggi Dio ci ha restituito la nostra antica patria,
oggi ci ha ricondotti nella città del Padre, oggi ha
aperto la sua casa a tutta l’umanità. Oggi dice il
Cristo: tu sarai con me in paradiso. Ma cosa dici,
Signore? Tu sei crocifisso, attaccato con chiodi, e
prometti il paradiso? Sì, perché impariamo qual è la
tua potenza sulla croce.



1. Adoriamo il Sacramento
che Dio Padre ci donò.
Nuovo patto, nuovo rito
nella fede si compì.
Al mistero è fondamento
la parola di Gesù.
2. Gloria al Padre onnipotente,
gloria al Figlio Redentor,
lode grande, sommo onore
all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore
alla santa Trinità. Amen.

Dio sia benedetto
Benedetto il Suo Santo Nome
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gesù
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento
dell'altare
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima
Benedetta la Sua Santa e Immacolata
Concezione
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi

Benedizione Eucaristica
Canto al Santissimo Sacramento
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Seguici per rimanere aggiornato
sulle proposte vocazionali
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GIOVANE DONNA,
ATTESA DELL ’UMANITÀ ,

UN DESIDERIO D ’AMORE
E PURA LIBERTÀ.  IL  DIO

LONTANO È QUI VICINO
A TE ,  VOCE SILENZIO,
ANNUNCIO DI  VERITÀ.

RIT .  AVE MARIA ,  AVE
MARIA!


