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Ipersessualizzazione 

  
La ipersessualizzazione si realizza quando 
il valore di una persona viene fatto derivare 
soltanto dalla sua immagine, dal suo sex 
appeal escludendone altre caratteristiche;  
 
quando l’essere attraenti fisicamente viene 
messo in relazione con l’essere sexy;  
 
 



 
Ipersessualizzazione della società 

*L'allusione sessuale è ovunque, il corpo è 
visto sempre più come oggetto sessuale, la 
pornografa è facilmente accessibile. Su 
internet, tv, cellulari, riviste e pubblicità, la 
sessualità inscenata è trasgressiva, 
svincolata dal rapporto d'amore, 
inappropriata per il pubblico dei più 
vulnerabili, soprattutto dei minori.  



Adulti adolescenti 

Adulti molto più indulgenti nel valutare i 
propri comportamenti sessuali e 
relazionali, che si discostano sempre meno 
da quelli adolescenziali. Essi sono, almeno 
in parte, la matrice di quanto esprimono i 
giovani in tema di sessualità. 

Ipersessualizzazione dei minori, Morra: 
«Società priva di pudore, per questo è 
pericolosa» 



 
L’ipersessualizzazione infantile è connessa 
all’ipersessualizzazione della società e definisce la 
sessualizzazione di espressioni, posture e abbigliamento 
ritenuti troppo precoci per la giovane età 
 
 

Ipersessualizzazione infantile 



 

Ipersessualizzazione e cellulare 
Gli adolescenti passano almeno 4 ore al giorno sul cellulare 



L'ipersessualizzazione dell'adolescenza si 
inserisce in un quadro più ampio che riguarda il 
digitale: 
  
•  Il successo sociale proviene dall’immagine che 

proiettiamo di noi agli altri e dal numero di like 
ricevuti  

 
•   Quello dell'esposizione a contenuto 

pornografico in maniera pressoché illimitata.  

Ipersessualizzazione degli 
adolescenti 



La sessualizzazione ha conseguenze nefaste 
anche sulla capacità delle ragazze di sviluppare 
una sana autostima e una sana sessualità.  
 
 
La frequente esposizione a ideali irrealistici di 
bellezza e sex appeal si traduce in altrettanto 
irrealistiche e/o negative aspettative nei riguardi 
della sessualità. 



Le conseguenze della 
sessualizzazione 
 
L’oggettivizzazione è particolarmente 
perniciosa perché viene facilmente 
interiorizzata, conducendo le ragazze a 
pensare e a trattare i loro corpi come oggetti 
del desiderio altrui, a fare propria la 
prospettiva dell’osservatore sui loro sé fisici e a 
considerarsi come cose da guardare e da 
valutare per il loro aspetto. (Frederickson & 
Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996). 
 



Ipersessualizzazione 
I pericoli nascosti 
nell'ipersessualizzazione proveniente dalla 
cultura dominante: depressioni e ansia, 
sessismo, impoverimento delle risorse 
personali e della qualità delle relazioni, 
nuove dipendenze, assunzione 
irresponsabile di farmaci, violenze 
sessuali, brutalità e perversioni,  
fino all'abuso sui minori.  
(Daniele Mugnai, Stefano Lassi, Tonino 
Cantelmi, Emiliano Lambiase) 



Ruolo dei genitori 

Nella società ipersessualizzata, il limite tra 
eccessivo e moderato dipende anche dai genitori. 
  
Se la partecipazione ad una pubblicità, ad una 
sfilata o ad un film può essere intesa come una 
sorta di gioco fine a se stesso, in tutto il resto, se 
portato all’esasperazione, trionfa l’infanzia violata.  



Ruolo dei genitori…  
il controllo del cellulare dei figli 
Solo una famiglia su tre ha impostato i 
“parental control” sui dispositivi dei propri 
figli. Questa mancanza ha portato i nostri 
figli ad essere a contatto con contenuti non 
adatti per la propria età.  
La prima visualizzazione di pornografia 
avviene già a 10-11 anni 

La famiglia deve essere quel porto sicuro 
dove certi argomenti vengono trattati e 
gestiti senza vergogna e tabù. Dobbiamo 
anticipare le mosse, essere presenti e 
informati.  



ADESCAMENTO O GROOMING 
 

carpire la fiducia del minore 
attraverso artifici, lusinghe o 
minacce allo scopo di creare le 
condizioni adatte all’abuso  



GROOMING  
  Traduzione dall’Inglese: “prendersi cura” 
•  non si tratta di una dinamica violenta, almeno 

inizialmente,  
• ma di un percorso paziente dove il prendersi cura del 

minore individuato rappresenta la modalità per capirne la 
fiducia ed instaurare una relazione connotata come 
sessuale. 



L’adescamento è orientato  
all’abuso del minore 

 



Due modalità di adescamento 

• Diretto e fisico (un parente, un amico di famiglia, un 
allenatore, un insegnante, un prete o catechista…) 

 
 
 
•  Indiretto attraverso internet e i social media  



Fattori favorenti 
 
•  Famiglie con problemi ( in crisi, separate, ai margini…) 

•  Figli soli, abbandonati, con vuoti affettivi 
 
•  Famiglie assenti o poco attente (non controllano i figli) 
 
• Giovanissimi con accesso precoce a internet e social 

•  Ipersessualizzazione della società e dei minori 

 



Luoghi dove avviene  
•  In casa propria o di un parente o amico 
• Ambiente sportivo, camerini e spogliatoi 
• Ambienti collegiali, scuole a tempo pieno 
• Ambienti parrocchiali 
•  In rete  

 



L’adescamento online è in continua crescita 

• Nel 47% bambini con meno di 10 anni 

• Nel 26 % tra 11 e 14 

• Nel 27% tra 15 e 17 anni 

Nel corso del 2021 si è verificato, in Italia, un significativo incremento dei casi 
di sfruttamento sessuale dei minori e di adescamento online:  
5316 i casi di pedopornografia trattati dalla polizia postale,  
+47%rispetto al 2020;  
Nel 2021 +246% di adescamenti di bambini sui social rispetto al 2020 



L’adescamento online è in continua crescita 
•  Tali adulti utilizzano la Rete come 

luogo ove adescare i minori, ove 
entrare in contatto con loro 

•   i luoghi in cui si sviluppano più 
frequentemente tali dinamiche sono le 
chat, anche quelle interne ai giochi 
online, i Social Network, le app di 
instant messaging, i siti e le app di 
teen dating,Tinder, facebook dating*  

•  mentre la relazione sessuale può 
avvenire attraverso webcam o live 
streaming e portare anche ad incontri 
dal vivo. 

• STORIA DI GIOVANNA 



 
Le cinque fasi del grooming 

La fase della formazione dell'amicizia iniziale 
La fase della valutazione del rischio 
La fase della formazione della relazione 
La fase dell'esclusività del rapporto 
La fase della relazione sessualizzata. 



Profilo dell’adescatore 

•  L’adescatore si presenta nel ruolo di premuroso confidente, attento ed 
interessato ascoltatore 

•  Spesso l’adescatore fa leva proprio sui loro bisogni evolutivi: il 
bisogno di avere le attenzioni dell’altro, di ottenere rinforzi esterni, di 
apparire e testare la propria immagine 

•  Non è infrequente che oltre a camuffare la propria reale identità, 
l’adescatore si finga, ad esempio, un talent scout alla ricerca di 
giovani presenze da valutare al fine di poterle inserire nel mondo 
dello spettacolo. 

•  L’adescatore mira a costruire un legame “pseudo affettivo”, farcito di 
emoticons, linguaggio edulcorato e fantasie di innamoramento, per 
preparare il terreno a richieste di immagini sessuali, induzioni a atti di 
autoerotismo, sino ad arrivare a proporre un incontro sessuale off-
line.  



Grazie! 


