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Conseguenze di un abuso

Che cos’e un abuso?

“l'abuso o il maltrattamento sull’infanzia e rappresentato da
tutte le forme di cattivo trattamento fisico e/o affettivo,
abuso sessuale,

incuria o trattamento negligente

nonché sfruttamento sessuale o di altro genere

che provocano un danno reale o potenziale alla salute,

alla sopravvivenza,

allo sviluppo o

alla dignita del bambino,
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nell’ambito di una relazione di responsabilita, fiducia o potere”.(0.M.S.)
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Abuso sessuale; definizione

L'abuso sessuale di minori riguarda

= ogni attivita sessuale, su un bambino oppure alla presenza di un bambino
Puo essere:

- contro la volonta del bambino

-> il bambino, anche se acconsente, non & in grado di dare consapevolmente il suo
consenso
L'abusatore sfrutta la sua posizione di potere e di autorita

per gratificare i propri bisogni a discapito del bambino.

L‘abusatore vede il minore solamente come da possedere.

L’abusatore coinvolge un minore in attivita sessuali con o senza contatto fisico
e non caratterizzate da violenza esplicita.
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La fiducia richiede legami:

Attaccamento ¢====) dipendenza <¢m===) sopravvivenza

corpo/fisicita |

&

L’ALTRO E BUONO
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Che cos’e la fiducia?

* La fiducia si basa sulla sensazione di essere al sicuro, sulla certezza di
poter contare sull’altro o sulle nostre capacita.

* Ci fidiamo di chi soddisfa le nostre aspettative. Significa che la fiducia
che accordiamo all’altro non dipende da quanto profondamente lo
conosciamo ma dal fatto che in un certo momento, soddisfacendo le
nostre aspettative, ci fa sentire fiduciosi.

Patriarcato di Venezia
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Fiducia e Trauma

Essere al sicuro Certezze

\ /

CONTROLLO

4

Disturbo Post Traumatico da Stress
Patriarcato di Venezia
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Conseguenze dell'abuso sessuale

La caratteristica predominante é:

LA PERDITA DI FIDUCIA

I

incapacita di avere fiducia in
se stessi, negli altri, nelle
proprie capacita

incapacita di avere fiducia nella propria vita
in generale e di trovare un significato nella
propria vita
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Conseguenze dell’abuso sessuale

Le conseguenze dell’abuso riguardono
tutte le dimensioni della persona e della vita.
Trauma e Perdita di fiducia influiscono su:

Vil proprio corpo

v'la percezione di se stessi, I'identita
v'il proprio stato d’'umore

Vil proprio stato emotivo

v'le relazioni, 'appartenenza

‘ Patriarcato di Venezia
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Bisogni delle vittime

= Dij essere credute
= Di sentirsi sicure
= Di avere qualcuno che le accompagni

= Di essere rispettate nei loro ritmi

= Di essere supportate non solo dalle preghiere ma anche dalle azioni
= Di sentirsi accettate dalla Chiesa

= Di essere percepite come persona nella sua totalita e integrita

Patriarcato di Venezia
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Conseguenze spirituali guando

ABUSO:

I”abusante e un chierico
=Perdita di fiducia sia nella religione sia nei suoi rappresentati (inclusi i rituali, i
sacramenti, la preghiera, la Parola di Dio etc.)

=Messa in discussione dell’intera storia personale collegata alla propria
educazione religiosa e alla fede vissuta, viene riscritta e/o cancellata una parte
significativa della propria vita.

=Particolarmente devastante in quanto i perpetratori sono stati percepiti come:
» persone che hanno un’autorita morale
» persone che hanno una condotta personale indiscutibile
»dotati di un discernimento e potere spirituale unico e che richiede

rispetto m
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»rappresentanti di Cristo che agiscono nel suo nome St At batron semmare
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La relazione con Dio

a mia paura del
padre/autorita
Dio non & diviene la paura
onnipotente, & di Dio.
impotente: non &

riuscito a

proteggermi

nche se preghie
credi in Dio, Dio
non aiuta

io I‘ha / \
abbandonata/o Patriarcato di Venezia
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Stimoli che possono reinnescare il trauma

=luoghi dov‘e avvenuto l‘abuso, arredamenti ...
=persone coinvolte o vicine ...
=immagini, raffigurazioni ...

=suoni: campane, musica, canti, I‘abbaiare del cane ... '

=odori: candele, incenso, fiori, odori di case, libri, prati ...
=colori: vestiti, tende,

=preghiere o testi biblici o spirituali ...

. - - 7 .
rituali ... Patriarcato di Venezia
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Come possiamo aiutare le vittime?

=Non pretendere che la persona perdoni I‘abusatore: il perdono potrebbe essere
possibile alla fine del processo — oppure forse no

=Sii attento se la persona inizia a raccontare alcune esperienze positive prima
dell‘abuso: potrebbe essere I‘inizio di una dinamica positiva nel processo

=l nostro modo di ascoltare, di essere vicino alla persona puo essere importante per
riscoprire qualcosa dell‘amore di Dio

=Se la persona ha difficolta nel riprendere a pregare, non preoccuparti: prega per lei
nella convinzione che la fede ha una forza curativa

=Rimani paziente fino alla fine del processo.
La guarigione & un processo lento. Patriarcato di Venezia
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La preghiera:

+*Credere nel potere della preghiera
altrimenti che senso avrebbe il nostro impegno di aiutare
un‘altro a pregare?

**Non ha senso dire alla vittima che io prego per lei,
devo solo farlo.

+»Se preghiamo insieme alla vittima un aiuto e il Libro dei

Salmi |
Patriarcato di Venezia
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Come possiamo aiutare le vittime?

+»Adattare ogni metodologia alla persona!

=ascoltando - spesso in silenzio

=ascoltando senza fare domande (non € la mia curiosita che deve essere soddisfatta)
=ascoltando senza giudicare

=se la relazione con Dio é stata rigettata o repressa, accetta e aspetta

=anche quando qualcuno vuol porre fine alla sua vita, non andare in panico

+*Quando la vittima é piena di sentimenti negativi contro I‘abusante, accettalo, cerca
di capire e aspetta.

w Patriarcato di Venezia
T/
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Cos’e un trauma?

Il trauma e una rottura dell’esperienza quotidiana e della memoria, un evento
non rappresentabile nella nostra mente, la quale per natura ha bisogno di
incasellare i fatti nell’universo dei significati umani. Questa ferita psicologia si
presenta come stordimento ed amputazione delle emozioni e la sua concretezza

perdura nel tempo, provocando sofferenze mentali destabilizzanti.

Reazioni dei non sex-offender (religiosi e fedeli):

Perdita di fiducia: sospetto generalizzato
Rabbia: nei confronti dell‘abusante e di chi ha un ruolo

Ansia: preoccupazioni per il futuro

Patriarcato di Venezia
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Conseguenze per il successore di un

chierico che ha abusato

mviene accolto con sfiducia, diffidenza

=ritiro della collaborazione

=pericolo di interpretare tutto nella prospettiva dell‘abuso
"mancanza di informazioni: si tace oppure girano versioni diverse
mattese esagerate e distorte: “tiene segreti ...“, “ci salvera ..., “non
sa niente ...”

msituazione stressante e provocante: fa emergere le debolezze

=pericoloso: se € il primo posto — mancanza di esperienza

m ' Patriarcato di Venezia
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