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LEZIONE 5: LA TEMPERANZA, I DONI E I FRUTTI DELLO SPIRITO SANTO 
 La virtù della Temperanza 
• Il significato: breve storia della Temperanza 

• L’amore naturale: l’uomo è predisposto ad uscire da sé 
• L’integrazione dei piaceri: la sobrietà e la castità 

• La composizione della Temperanza: il pudore e la vergogna 
• La corruzione del desiderio: la gola e la lussuria 

• Il dominio dell’Io superiore sull’Io inferiore 

 I doni dello Spirito Santo 

• Lo Spirito Santo nell’economia Trinitaria 
• Lo Spirito Santo dono vivificante e stabile 

• Il settenario 
- La sapienza 
- L’intelletto 
- Il consiglio 
- La fortezza 
- La scienza 
- La pietà 
- Il timore di Dio 

 I frutti dello Spirito Santo 
• Primizie della gloria eterna 

• La tradizione e le traduzioni di Gal 5,22-23 
• I 12 frutti dello Spirito  

- amore, gioia, pace 
- pazienza, longanimità, bontà 
- benevolenza, mitezza, fedeltà 
- modestia, continenza, castità 


