
L A U D AT O  S I
L E T T E R A  E N C I C L I C A  S U L L A  C U R A  D E L L A  C A S A  C O M U N E

tre santi



santa Teresa di Lisieux
• “L’esempio di santa Teresa di 

Lisieux ci invita alla pratica della 
piccola via dell’amore, a non 
perdere l’opportunità di una 
parola gentile, di un sorriso, di 
qualsiasi piccolo gesto che 
s e m i n i p a c e e a m i c i z i a . 
Un’ecologia integrale è fatta 
anche di semplici gesti quotidiani 
nei quali spezziamo la logica 
della violenza, dello sfruttamento, 
dell’egoismo. Viceversa, il mondo 
del consumo esasperato è al 
tempo stesso i l mondo del 
maltrattamento della vita in ogni 
sua forma.” N° 230



santa Teresa di Lisieux
• 1873-1897 

• in Francia presenza del moralismo 
giansenista 

• atteggiamento verso Dio:  
non di paura e timore 
ma atteggiamento del bambino 

• “piccola via”: non l’atteggiamento 
austero di chi compie sforzi eroici 
ma la fiducia del bambino in braccio 
a sua madre che in tutto vede i segni 
dell’amore di Dio e compie tutto con 
amore, per quanto questo tutto 
possa essere piccolo o duro. Tutto 
può diventare un gesto d’amore



san Francesco d’Assisi

• 1181-1226 

• sguardo che sa cogliere il 
mistero delle cose 

• importanza della comunità e 
della fraternità 

• povertà-sobrietà



san Benedetto da Norcia
• “Raccogliamo anche qualcosa dalla lunga 

tradizione monastica. All’inizio essa favorì in 
un certo modo la fuga dal mondo, tentando 
di allontanarsi dalla decadenza urbana. Per 
questo i monaci cercavano il deserto, 
convinti che fosse il luogo adatto per 
r i c o n o s c e r e l a p r e s e n z a d i D i o . 
Successivamente, san Benedetto da Norcia 
volle che i suoi monaci vivessero in 
comunità, unendo la preghiera e lo studio 
con il lavoro manuale (Ora et labora). 
Questa introduzione del lavoro manuale 
intr iso di senso spir i tuale si r ivelò 
rivoluzionaria. Si imparò a cercare la 
maturazione e la santificazione nell’intreccio 
tra il raccoglimento e il lavoro. Tale maniera 
di vivere il lavoro ci rende più capaci di 
cura e di rispetto verso l’ambiente, 
impregna di sana sobrietà la nostra 
relazione con il mondo.” N° 126



san Benedetto da Norcia
• 480 circa-547 

• 410 sacco di Roma ad opera 
dei Visigoti di Alarico: fine 
della civiltà 

• Hora et labora: nuova visione 
del lavoro 

• g r a n d e c o n t r i b u t o d e i 
monasteri non solo alla cultura 
ma anche alle scienze e 
all’economia


