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alla madonna della salute
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Cercare, come cerchiamo? In 
che modo? E con chi, insieme 
a chi stiamo cercando?
C’è chi cerca la fama, la popola-
rità, perché convinto che circon-
dandosi di persone e cose o ac-
quisendo uno “status” ci si possa 
permettere tutto, e permetten-
dosi tutto certamente ci si possa 
sentire soddisfatti, appagati.
C’è chi cerca la perfezione, facen-
do della rigidità e dell’efficienza la
propria regola di vita.
Chi vive di regole, perché crede 
così di essere “intoccabile”, di non 
doversi confrontare mai, giustifi-
care mai, o che non sbaglierà mai.
C’è chi si racconta una storia, per-
ché consapevole delle proprie fra-
gilità, delle proprie mancanze o 
debolezze e cerca di consolare o 
arricchire la propria esistenza con 
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cose superflue, con parole altiso-
nanti, solo per avere la percezione 
di non essere triste e vuoto.
C’è chi sceglie di accettare la real-
tà come gli si presenta, e non in-
dagare sulla Verità. Perché tante 
volte la Verità è scomoda, fa pau-
ra, potrebbe non piacere.
C’è chi cerca strade facili, perché 
altrimenti “se ci provo e fallisco 
posso prendermela solo con me 
stesso”.
 , perché non accetta la sua con-
dizione, di malattia, di dolore, di 
limite.
Chi dà a Dio la colpa della propria 
disgrazia, perché farsi vittima del 
sistema è più comodo, perché 
rimboccarsi le maniche e dare un 
senso anche al proprio dolore co-
sta fatica e sacrificio.
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Nel cosa cerchiamo nel come 
cerchiamo una certezza c’è, tutti 
cerchiamo fiduciosamente o di-
speratamente o serenamente la 
felicità.

Ma questa non la possiamo tro-
vare da soli. Mai. E anche questo 
è certo.
Allora una domanda potrebbe 
coinvolgerci da qui alla basilica 
della Salute, CHI CERCHIAMO per 
essere felici?
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dopo questo 
pellegrinaggio 
in quale aspetto 
delle tue relazioni 
riconosci che 
stai cercando la 
felicità?

scegli quale vuoi 
affidare alla 
madonna della 
salute e tienilo
a portata di 
mano
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IO PRIMA RELAZIONE
il tuo colore è arancio se cerchi felici-
tà perchè cerchi te stesso ma dove?
- nei like o nel mondo virtuale che ha 
meno sbatti di quello reale
- nella palestra o nello sport per supe-
rare i miei limiti
- nella competizione con gli altri
- nel cercare di essere visto
- nel cercare la mia idea di bellezza
- nel cercare di essere come gli altri
- semplicemente cerco me stesso
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CERCO CHI MI AMA
il tuo colore è rosso se cerchi felicità 
cercando qualcuno capace di amar-
mi
- sto cercando qualcuno che ignori i 
miei difetti
- sto cercando qualcuno capace di 
amare i miei difetti
- sto cercando qualcuno da amare 
- sto cercando qualcuno che ami solo 
me
- sto cercando qualcuno che mi ami 
e sono disposto a cambiare per lei/lui
- sto cercando qualcuno da amare ma 
cambierà lui o lei perchè io non ho in-
tenzione di farlo
- sono “schiavo” di una relazione e ho 
rinunciato a me stesso
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CERCO UN AMICO
il tuo colore è verde se cerchi felicità 
nelle amicizie
- cerco di appartenere a qualsiasi co-
sto
- sto svendendo il chi sono per avere 
un amico/a
- Cerco un amico/sincero capace di 
capirmi al volo anche senza parlare
- cerco solo qualcuno più sfigato di 
me così non sfiguro
- cerco amici ma so che parlar dietro 
è necessario per non rimanere a terra
- cerco amici ma non do fiducia se pri-
ma loro non danno fiducia
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CERCO NELLA MIA
FAMIGLIA
il tuo colore è azzurro se cerchi felici-
tà nella tua famiglia
- cerco una famiglia che mi faccia sta-
re bene
- cerco il bene nella mia famiglia
- cerco di essere parte attiva della mia 
famiglia
- cerco di capire cosa c’entro con la 
mia famiglia
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E QUINDI?
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A Venezia tale immagine della Ver-
gine viene chiamata Madonna della 
Salute perché da lei i veneziani rico-
nobbero di aver ricevuto in dono la 
salute nella guarigione dalla peste 
e la salvezza che solo il Salvatore, fi-
glio suo, è capace di elargire. Così 
ricorda anche l’iscrizione incisa nel 
tondo al centro della Basilica: “Unde 
origo inde salus”- da Maria nacque 
Venezia, da Maria venne la salvezza.

Dall’inizio questo pellegrainggio 
sapeva dove tutti possono cercare 
la felicità, basta guardare bene l’i-
cona nella pagina precedente per-
chè la Madonna da sempre indica 
dove cercare la propria felicità... e 
come se ti dicesse: 
GUARDA A LUI, affida a lui i tuoi 
dubbi, le tue relazioni, la tua fami-
glia, le persone che ti amano, gli 
amici e affidandoti di indicherà 
come poter raggiungere la tua fel-
cità perchè qualunque sia passa 
per forza da Lui.
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testimoni della Salute 2023

ASCOLTALI! 

https://open.spotify.com/intl-it/artist/2f3f2s5UI5771FzHavUQjs?si=dJ5sbUCkR9q9ZkeTLNG71A


13che cercate? 2023

Francesco Lorenzi
Autore, Cantante, Chitarrista

Classe 1982, si dedica alla musica da quando era ra-
gazzino. Nel 1997 fonda con Riccardo i ‘The Sun Eats 
Hours’, band punk di successo internazionale. Nel 
2009, dopo un suo personale percorso di fede comin-
ciato nel 2007, coinvolge il gruppo alla scoperta di un 
nuovo modo di vivere e fare musica: nascono così i 
The Sun. Autore e compositore della band fin dagli 
esordi con oltre 120 brani da lui firmati, nel 2014 pub-
blica il best seller autobiografico “La strada del Sole”, 
(ed. Rizzoli), tradotto e pubblicato in 8 lingue. Nel 2016 
viene premiato da Papa Francesco con la Medaglia al 
Pontificato “per il contributo dato all’umanesimo cri-
stiano nel mondo”. Nel 2018 pubblica il manuale per il 
combattimento spirituale “I segreti della Luce”, con la 
prefazione del card. Luis A. Tagle (ed.Rizzoli). Amante 
della natura, dei viaggi e della spiritualità, è un comu-
nicatore che usa i propri talenti per risvegliare le co-
scienze e servire il bene comune.
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Riccardo Rossi
Batterista

Nato nel 1981, cofondatore della band, unisce l’amo-
re per la musica al teatro. Dal 21 marzo 2010, il “moto-
re della band”, così presentato da Francesco durante 
i concerti, è sobrio o “Alcohol Free”, come si defini-
sce. Estroverso e dinamico, regala sempre una risata 
a chi lo incontra, sprigionando allegria, ritmo e poten-
za, non solo quando suona. Sembra percorso da una 
costante “scarica elettrica” che lo anima in numerose 
passioni, dal cinema alle letture di spiritualità, passan-
do per la montagna e la storia. Ha scelto la dieta ve-
getariana come stile di vita e rispetto verso l’ambiente 
e gli animali. Dal 2015 insegna batteria a bambini e ra-
gazzi dai 3 ai 14 anni in una scuola di musica dell’Alto 
Vicentino trasmettendo l’energia, i valori, il rigore e la 
salvezza che la musica dona ogni volta che si ascolta 
e si suona.
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giovanivenezia.it
@pastoralegiovanilevenezia


