Esame di coscienza sul “Padre nostro”

Padre che sei nei cieli

Che posto ha Dio nella mia vita? Prego? Prego ogni giorno?

Come partecipo all’Eucaristia domenicale?

Nostro

Sono convinto che se sono figlio di Dio, tutti gli altri sono miei fratelli? Con che animo mi dispongo verso i miei fratelli? Sono disposto ad aiutare i fratelli nel bisogno materiale o morale?  Sono aperto a condividere le gioie e i dolori degli altri?

Sia santificato il tuo nome.

Sono attento a testimoniare il Signore compiendo ciò che devo durante la mia giornata, in casa, a scuola, con gli amici…?
Venga il tuo Regno.

Sono consapevole che io, cristiano, devo cercare di amare come Gesù ha amato, diffondedo un bel clima di fraternità?
Sia fatta la tua volontà.

L’assillo affettuoso che ha attraversato e pervaso ogni istante della vita di Gesù è stato “fare la volontà del Padre”. Cerco di  conoscere e osservare i comandamenti di Dio? E mi chiedo cosa vuole il Signore da me?

Dacci oggi il nostro pane quotidiano.

-Dio Padre ama il nostro corpo e lo nutre: io rispetto il mio corpo, che è  anch’esso ad immagine di Dio ed è suo tempio?

-Sono fiducioso nell’amore provvido di Dio e mi abbandono in Lui come un figlio si abbandona al padre o sono sempre preoccupato che mi manchi la terra sotto i piedi?

-Dio Padre vuole che il pane lo chiediamo per noi e per i nostri fratelli. Penso solo a me? O mi interessa il bene degli altri?
Rimetti a noi i nostri debiti.

Sono fiducioso nel perdono del Signore anche se ricado sempre negli stessi peccati?

Credo che Dio Padre è “ricco nella sua misericordia”?

Come noi li rimettiamo ai nostri debitori.

So perdonare o mantengo il rancore?

Non permettere che soccombiamo nella prova (o tentazione).

-Come vivo le prove? Con fiducia che il Signore mi è vicino o mi scoraggio? 
-Resisto con decisione alle tentazioni?
 -Evito di mettermi in situazioni che possano portarmi al male?

Liberaci dal Maligno.

Il Maligno è sconfitto dalla Croce e Risurrezione del Signore. L’Eucaristia è la più alta partecipazione alla Pasqua di Gesù (alla sua morte e risurrezione): trovo nell’Eucaristia domenicale la forza per vivere con fedeltà la mia vita cristiana?
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