Da “Proposta”, 30 marzo 2008
ESERCIZI SPIRITUALI

Ed eccoci qui, pronte a raccontarvi degli esercizi spirituali femminili di fine febbraio svolti a Cavallino! Potrebbero dirvi che sia un’esperienza difficile senza contatti, senza divertimenti e senza la solita vita attiva che è solita degli adolescenti… eppure non è così, o almeno non lo è stato per noi che lo abbiamo vissuto.

Un dialogo diretto tra noi e Dio in una realtà difficile da toccare nella nostra “normalità” costituita da troppe cose superflue e che spesso ci toglie la possibilità anche solo di pensare su noi stesse, sui nostri obiettivi e sulla nostra spiritualità.

Prima di partire tante non si aspettavano di provare emozioni così intense ma, al ritorno, c’era un’amicizia ed una felicità che ci legava indissolubilmente pur non avendo “dormito nella stessa camera”!

Il tempo, in quei giorni, ha acquistato un valore diverso, lasciando spazio alle nostre riflessioni […] Pensiamo che ciò non sia stato affatto pesante, anzi, ci ha permesso di instaurare nuove amicizie e di rafforzare quelle già esistenti… ma soprattutto abbiamo preso coscienza di tutti quei particolari che riguardano il Padre e Cristo, che spesso, annebbiate dall’abitudine, ci sfuggono. Pur ascoltando, riflettendo e dormendo in solitudine, ci siamo sentite e continuiamo a sentirci in comunione attiva tra noi … con una felicità interiore profonda e voglia di metterci, per una volta, nel ruolo di testimoni dell’amore di Dio verso la nostra CO/GI che, magari, guarda questa esperienza con un carattere di inutilità e pesantezza.
Noi possiamo assicurare che non è così. Tutto ciò ci ha permesso di vivere un’amicizia con Dio realizzando la nostra felicità sperimentandola dal vivo e non leggendola sui libri.

Spesso siamo troppo occupate per “guardarci allo specchio” (ct. Cla), o per “guardare la luna” (ct. Ele), “staccando la spina” (ct. Camilla) dagli impegni per ricollegarla a Dio.

Nei giorni trascorsi ci siamo rese conto che le inquietudini, i turbamenti e le paure non vengono dal Signore e non abbiamo permesso a queste di sovrastarci…!

Eminez ci disse: “Entrate nella pace, uscirete nella gioia” … ed è proprio grazie a lui a cui dobbiamo la nostra attuale felicità”
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