Durante gli esercizi spirituali dedichiamo un pomeriggio alla celebrazione del sacramento della penitenza. Dal Rituale abbiamo scelto la seguente formula: 

RITO PER LA RICONCILIAZIONE DI PIU’ PENITENTI CON LA CONFESSIONE INDIVIDUALE

Cel. La grazia, la misericordia e la pace
di Dio nostro Padre
e di Gesù Cristo nostro Salvatore
sia con tutti voi.

R. E con il tuo spirito.
ORAZIONE

Cel. Fratelli, Dio ci chiama ancora una volta alla conversione: preghiamo per ottenere la grazia di una vita nuova in Cristo Signore.

Dio onnipotente e misericordioso,
che ci hai riuniti nel nome del tuo Figlio,
per darci grazia e misericordia
nel momento opportuno,
apri i nostri occhi,
perché vediamo il male commesso
e tocca il nostro cuore,
perché ci convertiamo a te.
Il tuo amore ricomponga nell'unità
ciò che la colpa ha disgregato;
la tua potenza guarisca le vostre ferite
e sostenga la nostra debolezza;
Il tuo Spirito rinnovi tutta la nostra vita
e ci ridoni la forza della tua carità,
perché risplenda in noi
l'immagine del tuo Figlio
e tutti gli uomini riconoscano
nel volto della Chiesa
la gloria di colui che tu hai mandato,
Gesù Cristo nostro Signore.

R. Amen.
ACCLAMAZIONE AL VANGELO

PROCLAMAZIONE DEL VANGELO

OMELIA – ESAME DI COSCIENZA

Cel. Fiduciosi nella misericordia di Dio nostro Padre
riconosciamo e confessiamo i nostri peccati.

Tutti insieme dicono:
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli,
che ho molto peccato
in pensieri, parole, opere e omissioni
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.
E supplico la beata sempre vergine Maria,
gli Angeli, i Santi e voi, fratelli,
di pregare per me il Signore Dio nostro.

Cel/Diacono: Gesù Cristo nostro Signore,
si è offerto alla morte per i nostri peccati
ed è risorto per la nostra salvezza.
Preghiamo insieme e diciamo

R. Cristo, Figlio del Dio vivente,
abbi pietà di noi.

Signore, mandato dal Padre a risanare i cuori affranti,
abbi pietà di noi. R.

Signore, che ti sei degnato di stare insieme con i pubblicani e i peccatori,
abbi pietà di noi. R.

Signore, che hai chiamato Zacchèo, il pubblicano, alla conversione e alla vita nuova,
abbi pietà di noi. R.


Signore che hai perdonato la donna peccatrice.
abbi pietà di noi. R.

Signore che hai portato sulle spalle la pecorella smarrita.
abbi pietà di noi. R.


Signore, che al ladrone pentito hai promesso il paradiso,
abbi pietà di noi. R.

Signore, che vivi e regni alla destra del Padre per intercedere in nostro favore,
abbi pietà di noi. R.

Cel. Ora nello spirito del Vangelo riconciliamoci fra noi e invochiamo con fede Dio Padre per ottenere il perdono dei nostri peccati.
e tutti insieme proseguono:
Padre nostro, che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà,
come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione,
ma liberaci dal male.

Cel. O Dio, che nei tuoi sacramenti
hai posto il rimedio alla nostra debolezza,
fa' che accogliamo con gioia
i frutti della redenzione
e li manifestiamo nel rinnovamento della vita.
Per Cristo nostro Signore.
R. Amen.

Segue un tempo non affrettato per la Confessione individuale, mentre la comunità prega.

In chiesa si può esporre l’Eucaristia sull’altare, per l’adorazione.

Si conclude assieme con un cantico e una orazione di ringraziamento, oppure celebrando i Vespri
